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(57) Abstract: The invention relates to a sock, especially a sock which is used in sports activities. The sole has a rounded step area 
(13). The rounded step area (13) is advantageously dome shaped (131). 

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifift eine Socke, insbesondere zum Einsatz bei sportlichen Aktivitaten. Die Sohle weist 
einen abgerundeten Auftrittsbereich (13) auf. Vorteilhaft ist der abgerundete Auftrittsbereich (13) nach Art einer WSlbung (131) 
ausgebildet 



WO 2004/068976 A2 1 UIIl IIUMI II HI11I lilll 11H1 1111 1 U til 11111 IUI1 Illil EII1I Ifll DllID llil till 1111 



TN, TR, TT, TZ, UA, UG, US, UZ, VC, VN, YU, ZA, ZM, 

zw. 

(84) Bestimmungsstaaten (soweit nicht anders angegeben, fur 
jede verfugbare regionale Schutzrechtsart): ARIPO (BW, 
GH, GM, KE, LS, MW, MZ, SD, SL, SZ, TZ, UG, ZM, 
ZW), eurasisches (AM, AZ, BY, KG, KZ, MD, RU, TJ, 
TM), europaisches (AT, BE, BG, CH, CY, CZ, DE, DK, 
EE, ES, FI, FR, GB, GR, HU, IE, IT, LU, MC, NL, FT, 
RO, SE, SI, SK, TR), OAPI (BF, BJ, CF, CG, CI, CM, GA, 
GN, GQ, GW, ML, MR, NE, SN, TD, TG). 



Veroffentlicht: 

— ohne internationalen Recherchenbericht und erneut zu ver- 
offentlichen nach Erhalt des Berichts 

Zur Erkldrung der Zweibuchstaben-Codes und der anderen Ab- 
kurzungen wird auf die Erkldrungen ("Guidance Notes on Co- 
des and Abbreviations") am Anfang jeder reguldren Ausgabe der 
PCT-Gazette verwiesen. 



WO 2004/068976 



PCT7DE2004/000130 



Socke 

Die Erfindung betrifft eine Socke, insbesondere zum Einsatz bei sportlichen Aktivi- 
taten. 

5 

Die menschiichen FuSe sind haufig in festem Schuhwerk untergebracht. Dies ins- 
besondere dann f wenn der Mensch sich viel und schnell bewegt, beispielsweise bei 
sportlichen Aktivitaten. Insbesondere bei Bewegungsablaufen, die vermehrt ein Ab- 
rollen des Fusses beinhalten, wie beispielsweise beim Powerwalking, also dem Ge- 

10 hen uber einen langeren Zeitraum mit erhohter Geschwindigkeit, ist der Fuss hohen 
Belastungen ausgesetzt, die sich aufgrund der nach innen gewolbten Ausbildung 
der Fusssohle besonders im Bereich der Fussballen und der Ferse konzentrieren. Die 
Wolbung der Fusssohle nach innen ist dabei der Abrollbewegung des Fusses beim 
Gehen oder Laufen genau entgegen gerichtet. Der Mittelfussbereich steht in Folge 

1 5 dessen aufgrund unzureichender bzw. fehlender Auflageflache unter steter 
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Anspannung, was vermehrt zu Verkrampfungen fuhren kann. Daruber hinaus kann 
es, bedingt durch die ungleichmaBige Lastverteilung, zu erhohter Beanspruchung 
der Sehnen und Bander kommen. 

Hier will die Erfindung Abhilfe schaffen. Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, 
eine Socke zu schaffen, die eine gleichmaBige Verteilung der bei sportlichen Aktivi- 
taten auftretenden Lasten uber die gesamte Flache der Fusssohle bewirkt, wie bei- 
spielsweise beim Powerwalking. GemaB der Erfindung wird die Aufgabe dadurch 
geldst, dass die Sohle einen abgerundeten Auftrittsbereich aufweist. 

Mit der Erfindung ist eine Socke, insbesondere zum Einsatz bei sportlichen Aktivita- 
ten wie Powerwalking geschaffen, die eine gleichmaBige Lastverteilung uber die 
gesamte Flache der Fusssohle bewirkt. Durch das Vorsehen eines abgerundeten 
Auftrittsbereiches wird die naturliche Auswolbung des Mittelfusses ausgeglichen 
und somit eine durchgehende Auflageflache bewirkt. Hierdurch werden Verkramp- 
fungen im Mittelfussbereich vermieden und einer vorzeitigen Ermudung des Fusses 
entgegengewirkt. Zudem wird einem Schlurfen beim Gehen entgegengewirkt. 

In Weiterbildung der Erfindung ist der abgerundete Auftrittsbereich nach Art einer 
Wolbung ausgebildet. Die Wolbung ist vorteilhaft nach aussen gerichtet. Dadurch 
ist die beim Gehen, insbesondere beim Powerwalking, typische Abrollbewegung 
des Fusses unterstutzt. 

In Ausgestaltung der Erfindung ist im Auftrittsbereich der Socke ein Klimakanal vor- 
gesehen. Hierdurch besteht die Moglichkeit, im Bereich der Fusssohle auftretende 
Feuchtigkeit uber den Klimakanal direkt aus dem Bereich der Fusssohle zu fordern. 
Die Feuchte kann dann durch Luftungslocher im Schuhwerk entweichen. 

In Weiterbildung der Erfindung weist der Auftrittsbereich der Socke einen zentralen 
Klimakanal auf, von dem weitere Klimakanale zum SockenauBenbereich abzweigen. 
Hierdurch wird ein gleichmaBiges Klima im Auftrittsbereich erzielt. Zudem wird ein 
Druckausgleich zwischen den Kanalen bewirkt, was zu einer gleichmaBigen Ent- 
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feuchtung bei Belastung fuhrt. Des weiteren wird ein angenehmes Auftrittsgefuhl 
hervorgerufen. 

In anderer Ausgestaltung der Erfindung ist der Klimakanal gebogen bzw. wellen- 
formig gefuhrt. Hierdurch wird eine VergroBerung der effektiven Kanallange er- 
reicht, was zum einen eine Erhohung der Transportkapazitat bewirkt, zum anderen 
wird die Kuhlflache im Auftrittsbereich vergroBert. 

In weiterer Ausgestaltung der Erfindung sind die Kanale im Auftrittsbereich tailliert 
ausgefuhrt. Durch die partielle Verjungung des Kanalweges wird eine beschleunigte 
Luftfuhrung erzielt, was wiederum den Abtransport der Feuchtigkeit aus dem Auf- 
trittsbereich beschleunigt und eine Erhohung der Kuhlleistung in diesem Bereich 
bewirkt. 

Bevorzugt ist wahlweise auf der Beininnen- und/oder -auBenseite der Socke ein 
Luftkanal vorgesehen, der im Auftrittsbereich mit dem Klimakanal verbunden ist. 
Hierdurch ist ein zusatzlicher Weg gegeben, den SchweiB aus dem Bereich der FuB- 
sohle abzutransportieren. Im Falle von Luftkanalen auf der Beininnen- und -auBen- 
seite wird durch die Verbindung der Luftkanale eine zusatzliche Luftzirkulation im 
Schuh hervorgerufen. 

In anderer Ausgestaltung der Erfindung weist die Socke Polster auf. Die Polster 
konnen an verschiedenen Stellen der Socke angeordnet sein. Sie vermindern einer- 
seits den Hautabrieb, andererseits die Gefahr, dass sich Druckstellen am FuB bil- 
den. 

Vorteilhaft ist die Socke mit einer X-Cross-Bandage ausgerCistet. Die X-Cross-Ban- 
dage stiitzt den Knochel im Ubergangsbereich zwischen Bein und FuB. 

Andere Weiterbildungen und Ausgestaltungen der Erfindung sind in den ubrigen Un- 
teranspruchen angegeben. Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung ist in den Zeich- 
nungen dargestellt und wird nachfolgend im Einzelnen beschrieben. Es zeigen: 
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Figur 1 die Darstellung einer Socke mit aufgerundetem Auftrittsbereich sowie 
seitlichem Luftkanal, X-Cross-Bandage und Polsterungen in der Sei- 
tenansicht; 

Figur 2 die Darstellung des Auftrittsbereichs der Socke mit Klimakanal (bo 

genformige Kanalfuhrung); 
Figur 3 die Darstellung des Auftrittsbereichs der Socke mit Klimakanal 

(wellenformige Kanalfuhrung); 
Figur 4 die Darstellung der in Figur 3 abgebildeten Socke in der Seitenan- 

sicht; 

Figur 5 die Darstellung des Auftrittsbereichs der Socke mit Klimakanal 

(taillierte Kanalfuhrung); 
Figur 6 den Schnitt entlang der Linie VI-VI in Figur 5; 

Figur 7 die Darstellung des Auftrittsbereichs der Socke mit Klimakanal (Zen- 
tralkanalfuhrung); 

Figur 8 die Darstellung des Auftrittsbereichs der Socke mit Klimakanal und 

zusatzlichem Luftkanal auf der Beininnenseite; 
Figur 9 die Darstellung des Auftrittsbereichs der Socke mit Klimakanal und 

zusatzlichem Luftkanal auf der BeinauSenseite und 
Figur 10 die Darstellung des Auftrittsbereichs der Socke mit Klimakanal und 

zusatzlichem Luftkanal auf der Beininnen- und -aulSenseite. 



Die als Ausfuhrungsbeispiel gewahlte Socke (Figur 1) besteht aus einem FuBteil 1 
und einem Schaft 2. Das FuBteil 1 weist einen Zehenbereich 1 1 , einen Fersenbe- 
reich 1 2 und einen zwischen Zehen- und Fersenbereich gelegenen Auftrittsbereich 
13 auf. Die Bereiche 11,12 und 13 konnen, wie im Ausfuhrungsbeispiel darge- 
stellt, aus verstarktem Material hergestellt sein. Auch die Verwendung von Mate- 
rialkombinationen wie beispielsweise Schurwolle mit Elastofaserwerkstoffen, bei- 
spielsweise Elastan, ist moglich. 

Die Socke weist einen abgerundeten Auftrittsbereich 13 auf (Figuren 1 und 4). Die 
so ausgebildete Wolbung 131 des Auftrittsbereichs 13 ist der nach innen gerichte- 
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ten Wolbung der menschlichen Fusssohle entgegengerichtet; die Wolbung 131 ist 
nach aussen gerichtet. Die Wolbung 131 ruft eine abgerundete AuSenkontur 132 
hervor. Die Kontur 1 32 entspricht dem Verlauf der Abrollbewegung des Fusses 
beim Gehen und Laufen; vom Aufsetzen der Ferse rollt der Fuss uber die Wolbung 
131 entlang der Kontur 132 bis zu den Zehen ab. Im vorderen Bereich des Fuss- 
ballens sowie im hinteren Bereich der Ferse ist das Material zur Fortfuhrung der ab- 
gerundeten AuSenkontur verjiingt. 

Die Wolbung 131 kann auf unterschiedliche Weise hervorgerufen sein. Es besteht 
die Mdglichkeit, sie durch eine Polsterung hervorzurufen. Hierzu konnen Paddings 
unterschiedlicher Dicke verwendet werden. Hierbei werden dann im mittleren 
Bereich dickere, an den Enden dunnere Paddings angeordnet. Je nach Anzahl der 
Paddings unterschiedlicher Dicke lasst sich eine feine bis weniger feine Abstufung 
der Dicke wahlen. Auch konnen Game unterschiedlicher Dicke Anwendung finden, 
wobei die dicksten Game im Bereich der maximalen Ausdehnung der Wolbung 
vernaht sind. Weiterhin kann die Wolbung durch Einstricken einer groBeren Anzahl 
an Faden geschaffen sein, wobei die Anzahl an Faden beginnend von der Ferse bis 
etwa zur Mitte des Auftrittsbereichs 1 3 zunimmt und von dort in Richtung der 
Zehen wieder abnimmt. Auch andere Art der Schaffung der Wolbung 131 sind 
denkbar. 

Der Schaft 2 ist an seinem dem FuSteil 1 abgewandten Ende mit einem Bund 21 
versehen. Im Bereich der Waden ist der Schaft 2 mit Polstern 22 versehen, wobei 
im dargestellten Beispiel Stabpaddings vorgesehen sind; andere Formen von Pol- 
stern sind moglich. Auch im unteren Bereich des Schienbeins ubergehend in den 
Spann des FuBteils sind Polster 23 angeordnet. Die Anordnung von Polstern im 
Bereich der Achillessehne ist ebenfalls moglich. 

Die Polster sind allgemein aus Kunststoffgarnen oder Compound-Gewebe oder 
-Gam oder ahnlichen Materialien hergestellt. Im Ausfuhrungsbeispiel sind die Pol- 
sterungen der Socke aus Hohlkammer-Fasern hergestellt, die mit Wolle oder Baum- 
wolle umsponnen sind. Die Hohlkammer-Kunststoffgarne sind besonders stark 
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stoB- und druckdampfend. Der Auftrittsbereich 13 kann aus Microfasergestrick, das 
den Abrieb vermindern hilft f hergestellt sein. Auch im Zehen- und Fersenbereich ist 
je nach Anforderung das FuBbett aus Microfaser hergestellt. 

Die Socke ist daruber hinaus mit einer X-Cross-Bandage 24 ausgerustet, die aus 
einem elastischem klimaregulierenden Gewebe ausgebildet ist. Die X-Cross-Ban- 
dage 24 stutzt den Knochel im Ubergangsbereich zwischen Bein und FuB. 

Vom Bund 21 geht im Ausfuhrungsbeispiel ein Luftkanal 25 aus, der bis in den 
Auftrittsbereich 1 3 reicht und aus klimaregulierendem Netzstrickgewebe gebildet 
ist, Der Luftkanal 25 tragt dazu bei, Feuchtigkeit aus dem Auftrittsbereich nach 
oben abzuleiten. Ein solcher Luftkanal 25 kann auch auf der Beininnenseite oder 
beidseitig an der Socke vorgesehen sein. 

Im Ausfuhrungsbeispiel nach Figur 2 sind drei Klimakanale 26 angeordnet. Durch 
die Klimakanale 26 ist der Auftrittsbereich 13 unterbrochen. Die Klimakanale 26 be- 
ginnen und enden an der AuBenkante des Auftrittsbereichs und sind bogenformig 
ausgefuhrt, wodurch die effektive Kanallange vergrdBert wird. Dieser Effekt wird 
durch die wellenformige Ausgestaltung des Klimakanals im Ausfuhrungsbeispiel 
nach Figur 3 noch erhoht. Durch eine VergroBerung der effektiven Kanallange wird 
die Transportkapazitat erhoht sowie die Kuhlflache im Auftrittsbereich vergroSert. 
Wie Figur 4 zu entnehmen ist, konnen die Klimakanale 26 den gesamten - verstark- 
ten - Auftrittsbereich 1 3 der Socke durchziehen, sich also auch bis in die seitlichen 
Bereiche erstrecken, die den Fuss einbetten. Die Klimakanale 26 sind aus klimare- 
gulierendem Netzstrickgewebe gebildet. Sie konnen derart gestaltet sein, dass die 
Dicke des Netzstrickgewebes der Dicke des Auftrittsbereichs entspricht, sodass 
sich eine durchgehende Oberflache ergibt. Dadurch ist der Tragekomfort positiv 
beeinflusst. 

Im Ausfuhrungsbeispiel nach Figur 5 weist die Socke im Auftrittsbereich 1 3 Klima- 
kanale 26 auf, die tailliert ausgefuhrt sind. Durch die partielle Verjungung 261 des 
Klimakanals 26 wird eine Beschleunigung der Luftfuhrung erzielt (sog. Venturi- 
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Prinzip). Hierdurch wird zum einen der Abtransport der Feuchtigkeit aus dem Auf- 
trittsbereich 1 3 beschleunigt, zum anderen wird eine Erhdhung der Kuhlleistung in 
diesem Bereich erzielt. Dieser Vorteil kann daruber hinaus dadurch verstarkt wer- 
den, dass die Klimakanale 26 einen im Wesentlichen kreisformigen Querschnitt 
aufweisen (Figur 6). Bei dieser Ausgestaltung weist auch die Verjungung 261 einen 
angenahert kreisformigen Querschnitt auf . Der nicht geschlossene Abschnitt des 
Kanals 26 ist mit „b" bezeichnet. Unter Belastung verringert sich der Abstand b im 
auBersten Fall auf b = 0, wodurch ein geschlossener kreisformiger Querschnitt her- 
vorgerufen ist. Der Klimakanal 26 weist dann die Form einer Laval-Duse auf, wo- 
durch die positiven Eigenschaften zusatzlich verbessert sind. 

Im Ausfuhrungsbeispiel nach Figur 7 weist der Auftrittsbereich 13 einen Zentralka- 
nal 262 auf, von dem beidseitig bogenformige Klimakanale 26 abzweigen, welche 
an der AuBenkante des Auftrittsbereichs 1 3 enden. Durch die zentrale Verbindung 
der Klimakanale 26 durch den Zentralkanal 262 wird ein gleichmaBiges Klima uber 
den Auftrittsbereich 1 3 erzielt. Die Verbindung bewirkt daruber hinaus einen glei- 
chen Druck in alien Klimakanalen 26, wodurch eine gleichmaBige Entfeuchtung bei 
Belastung erzielt wird. Des weiteren erzeugt der gleichmaBige Druck ein angeneh- 
mes Auftrittsgefuhl. In Abwandlung des Ausfuhrungsbeispiels besteht die Mog- 
lichkeit, den Zentralkanal 262 uber den Auftrittsbereich 1 3 hinaus bis in den Ze- 
henbereich 11 und/oder Fersenbereich 1 2 fortzufuhren. 

Im Ausfuhrungsbeispiel nach Figur 8 sind im Auftrittsbereich 1 3 drei Klimakanale 
angeordnet, die in einen Luftkanal 25 auf der Beininnenseite munden, der sich in 
die FuBhohle erstreckt. Die Klimakanale 26 sind strahlenformig angeordnet. Durch 
diese Anordnung werden weite Bereich des Auftrittsbereichs durch die Klimakanale 
26 erreicht, sodass ein Abtransport von Feuchtigkeit aus dem gesamten Auftritts- 
bereich moglich ist. Die Breite und die Lange der Klimakanale 26 sind dabei in der 
Regel frei wahlbar. Auch die Anzahl der Klimakanale 26 ist variabel. Durch Vergro- 
Berung der Langen bzw. Breiten der Klimakanale 26 oder Erhohung der Anzahl der 
Klimakanale 26 ist eine Steigerung der forderbaren Feuchtigkeit moglich. 
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lm Ausfuhrungsbeispiel nach Figur 9 sind aquivalent zu Figur 8 im Auftrittsbereich 
13 KHmakanale 26 angeordnet, die in einen Luftkanal 25 miinden, der auf der 
BeinauBenseite angeordnet ist. Die KHmakanale 26 erstrecken sich strahlenformig 
bis in die FuShohle. 

5 

Im Ausfuhrungsbeispiel nach Figur 10 ist jeweils auf der Beininnen- und der Bein- 
auSenseite der Socke ein Luftkanal 25 angeordnet. Der Auftrittsbereich 13 der 
Socke weist KHmakanale 26 auf, welche zwischen den Luftkanalen 25 in der 
Fusshohle angeordnet sind. Die Anzahl sowie die Abmessungen der KHmakanale 
1 0 sind auch hier im Wesentlichen frei wahlbar. Bei der Verbindung der Luftkanale 25 
auf der Beininnen- und der BeinauSenseite ist eine optimale Luftzirkulation im 
Schuh hervorgerufen, sodass ein HochstmaB an Luftfeuchtigkeit aus dem Schuh 
bzw. der Socke abtransportiert werden kann. 

1 5 Neben den in den Figuren dargestellten Ausfuhrungsbeispielen bestehen auch an- 
dere Moglichkeiten der Verteilung und Ausrichtung von Klimakanalen 26 im Auf- 
trittsbereich 13. Soweit in der Beschreibung und den Anspruchen von Socken die 
Rede ist, beschrankt sich die Erfindung nicht aliein auf diese; vielmehr sind unter 
diesem Begriff auch Striimpfe, Strumpfhosen und dergleichen zu subsumieren, auf 

20 die sich die Erfindung ebenfalls bezleht. 
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Patentanspruche 



1 . Socke, insbesondere zum Einsatz bei sportlichen Aktivitaten, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Sohle einen abgerundeten Auftrittsbereich (13) aufweist. 

5 

2. Socke nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet f dass der abgerundete Auf- 
trittsbereich (13) nach Art einer Wolbung (131) ausgebildet ist. 

3. Socke nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Wolbung (131) 
10 nach aussen gerichtet ist. 

4. Socke nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass im 
Auftrittsbereich (13) mindestens ein Klimakanal (26) vorgesehen ist. 
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5. Socke nach einem der AnsprQche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass auf 
der Beininnen- und/oder der BeinauBenseite der Socke Luftkanale (25) vor- 
gesehen sind. 

6. Socke nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass die Luftkanale (25) im 
Auftrittsbereich (13) mit mindestens einem Klimakanal (26) verbunden sind. 

7. Socke nach einem der AnsprQche 4 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Klimakanale (26) im Auftrittsbereich (13) einen bogenformigen Verlauf auf- 
weisen. 

8. Socke nach einem der AnsprQche 4 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Klimakanale (26) partielle Verjungungen (261) aufweisen. 

9. Socke nach einem der AnsprQche 4 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Klimakanale (26) einen im Wesentlichen kreisformigen Querschnitt aufweisen. 

10. Socke nach einem der AnsprQche 4 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Klimakanale (26) durch einen Zentralkanal (262) miteinander verbunden sind. 

11. Socke nach einem der AnsprQche 5 bis 10, dadurch gekennzeichnet, dass, 
Luftkanale (25) und der Klimakanale (26) aus dem gleichen Material bestehen. 

12. Socke nach einem der AnsprQche 5 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Luftkanal (25) aus klimaregulierendem Netzstrickgewebe besteht. 

13. Socke nach einem der AnsprQche 4 bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Klimakanal (26) aus klimaregulierendem Netzstrickgewebe besteht. 

14. Socke nach einem der AnsprQche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Socke mit einer X-Cross-Bandage (24) ausgerOstet ist. 
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15. Socke nach einem der Anspruche 1 bis 14 r dadurch gekennzeichnet, dass die 
Socke Polster (22, 23) aufweist. 
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